la dipendenza

Per dipendenza si intende un'alterazione del comportamento che da semplice e comune abitudine
diventa una ricerca esagerata del piacere attraverso sostanze o comportamenti che sfociano in
una patologia. La persona dipendente perde ogni possibilita di controllo sull'abitudine. Sono
numerosi i tipi di dipendenza ad oggi conosciuti. Essi possono svilupparsi sia nei confronti di
determinate sostanze, sia nei confronti di determinati comportamenti o atteggiamenti.
Innanzitutto & bene precisare che la dipendenza indipendentemente dal suo oggetto puo
presentarsi in due diverse forme, talvolta presenti contemporaneamente: la dipendenza fisica e la

dipendenza psichica.




La Dipendenza fisica e caratterizzata da un
vero e proprio bisogno fisico di assumere la
sostanza o di adottare un determinato
comportamento, in modo da consentire un
normale funzionamento dell'organismo

La Dipendenza psichica e caratterizzata da un
incoercibile desiderio di provare nuovamente
gli effetti (ritenuti piacevoli) della sostanza o
del comportamento da cui si dipende.



Diversi tipi di dipendenza

-Dipendenza da sostanze stupefacenti
-Dipendenza dal tabacco
-Dipendenza dal gioco d’azzardo
-Dipendenza da shopping

-Dipendenza da internet




Per dipendenza da sostanze stupefacenti si intende un disturbo multimodale e
multifattoriale correlato a specifiche sostanze, che nel loro effetto di

intossicazione producono alterazioni del pensiero, delle emozioni, del processo decisionale e
valutativo e, conseguentemente, del comportamento. Tali sostanze possono essere alcool,
droghe, farmaci, psicofarmaci o succedanei che incontrino la necessita disfunzionale del

soggetto.
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Dal punto di vista psico-fisico ogni singola sostanza produce differenti effetti sulla salute del
consumatore. Tutte le sostanze stupefacenti causano comunque gravi conseguenze sulla
salute mentale: ansia, depressione, schizofrenia, apatia, paranoia, disturbi bipolari e della

personalita.



La nicotina & una sostanza presente nel tabacco in grado di modificare I'umore scatenando
sensazioni solo temporaneamente piacevoli. La sua assunzione puo causare una dipendenza
che rende difficoltoso smettere di consumare tabacco nonostante la consapevolezza dei
problemi di salute associati a quest'abitudine. | sintomi della dipendenza da nicotina
includono l'incapacita a smettere di fumare, la comparsa di segni di crisi di astinenza quando
si cerca di smettere. L'unico modo per evitare la dipendenza da nicotina € non iniziare mai a

fumare.




Il gioco d’azzardo patologico (GAP) rientra nelle sindromi patologiche afferenti alla ludopatia.
E un disturbo psicologico che si manifesta con un persistente e incontrollabile bisogno di
giocare. | giocatori compulsivi, generalmente sentono di non poter esercitare

nessun controllo sulle loro azioni, si sentono costretti a giocare e anche se coscienti che il
gioco e dannoso, non hanno il potere di fermarsi.

La vita per il giocatore compulsivo diventa impossibile e compromette in modo spesso
irrimediabile molti livelli della sua esistenza: famiglia, lavoro, amicizie, ecc.
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Il disturbo da shopping compulsivo, generalmente associato ai disturbi del controllo degli
impulsi 0 ad altre dipendenze comportamentali e caratterizzato dal ripetersi di episodi nei
quali la persona sperimenta un impulso irrefrenabile a fare acquisti che seppur riconosciuti
come inutili 0 eccessivi non riescono ad essere evitati o tenuti sotto controllo. Il ripetersi
degli episodi di acquisto compulsivo possono portare la persona a conseguenze dannose sul
piano psicologico, finanziario, relazionale e lavorativo




La dipendenza da Internet & un problema sempre piu rilevante soprattutto tra i giovani con
ripercussioni sulla vita personale, professionale o scolastica. Spesso la sottovalutano o
negano la dipendenza stessa. “Dipendenza’” non significa sempre patologia. La dipendenza
puo essere anche sana. Pensiamo, ad esempio, alla naturale relazione genitore/figlio, questa
sara necessaria al bambino per acquisire delle abilita e delle competenze che lo porteranno
ad avere maggior fiducia nei propri mezzi. Si puo parlare invece di dipendenza in senso
patologico quando la maggior parte del tempo e delle energie vengono spesi nell’utilizzo
della rete, creando in tal modo menomazioni forti e disfunzionali nelle principali e
fondamentali aree esistenziali; come quella personale, relazionale, scolastica, familiare,

affettiva.




