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ROMEO & GIULIETTA  

Un libro diverso  
Tutti sanno la storia di 
Romeo e Giulietta, un 
amore fra due giovani con 
famiglie nemiche , si, la 
storia è così, ma questa 

versione è riadattata. La 

storia è la stessa, ma questa 
versione è fatta apposta per 
i bambini e i ragazzini, 
perché è scritto da TEA 
STILTON , la sorella di 
Geronimo Stilton. 

Pareri e consigli 
È un libro molto bello , 
consigliato dai 10 anni e poi 
spiega molto bene questa 
storia con l’ aggiunta delle 
immagini. I personaggi sono 
illustrati come topi perché è 
appunto scritto da Tea 
Stilton. 
È un libro strutturato 
benissimo. 
Nella prima pagina spiega 
tutti i personaggi. 
Il primo atto è composto da 
5 scene, il secondo atto da 6 
scene, il terzo atto da 5 
scene, il quarto atto da 5 
scene, il quinto atto da 3 
scene. 
Nelle pagine seguenti dopo 
la storia, si parla di William 
Shakespeare del medioevo. 
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LA SHOAH  
LA SECONDA GUERRA MONDIALE  

TRA IL 1933 E IL 1945 15MILIONI DI 
EBREI FURONO PORTATI NEI 
CAMPI DI CONCENTRAMENTO 
PER POI ESSERE STERMINATI. 
FURONO PORTATI UOMINI E 
DONNE, GIOVANI, ANZIANI, 
BAMBINI. 
MA PER QUALE MOTIVO , SONO 
STATE STERMINATE TUTTE 
QUESTE PERSONE, NON 
AVEVANO COLPE, NON AVEVANO 
FATTO NULLA DI MALE, ERANO 
PERSONE NORMALI, PERCHE’ 
VENNERO STERMINATE? 
IL MOTIVO DI TUTTO QUESTO, I 
COLPEVOLI DI QUESTO 
STERMINIO, SONO I NAZISTI. 
IL NAZISMO ERA UN’ IDEOLOGIA 
RAZZISTA IN CUI L’OBBIETTIVO 
ERA QUELLO DI ELIMINARE GLI 
EBREI E ALTRI GRUPPI 
INDESIDERABILI DALLA 
SOCIETA’ TEDESCA. 
 
 

I NAZISTI CREDEVANO CHE GLI 
EBREI TEDESCHI AVEVANO  
TRADITO LA GERMANIA 
DURANTE LA PRIMA GUERRA 
MONDIALE ED ERANO 
RESPONSABILI DELLA 
SCONFITTA. 
CREDEVANO ANCHE CHE GLI 
EBREI ERANO RESPONSABILI 
DELLA MISERIA ECONOMICA 
DELLA GERMANIA. 
GLI EBREI VENIVANO PORTATI 
IN CAMPI DI STERMINIO E 
VENIVANO APPUNTO 
STERMINATI. 
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ANNA FRANK  
 

IL DIARIO DI ANNA FRANK 
I RAGAZZI DELLA CLASSE2° RELATIVAMENTE AL GIORNO DELLA 
MEMORIA HANNO VISTO IL FILM “IL DIARIO DI ANNA FRANK”. 
È SULLA VITA DI ANNA FRANK CHE INSIEME ALLA SUA FAMIGLIA SI 
NASCONDE DAI TEDESCHI E SCRIVE SUL SUO DIARIO.  IN FINE PERO’ 
I TEDESCHI LI TROVANO E LI PORTANO NEL CAMPO.  
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Quest’ albero è 
cresciuto di fronte 
alla casa del giudice 
Giovanni Falcone. 
Dopo la strage di 
Capaci del 23 maggio 
1992, su quell’ albero 
vennero appesi 
messaggi, lettere e 
disegni. 
Questi portano il 
segno a tutto ciò che 
i cittadini di Palermo 
hanno vissuto dopo 
la strage. 
All’ albero sono 
aggiunti anche 
messaggi di speranza 
e di manifestazione a 
voler continuare la 
lotta e i sogni di 
Falcone. 

  
 

 
 

 
 
IL SIGNIFICATO CHE HA 
QUEST’ALBERO E’ VERAMENTE 
IMPORTANTISSIMO, E’ SIMBOLO 
DI IMPEGNO VERSO LO STATO E 
LA LOTTA ALLE MAFIE. 

 

 

  

L’ albero della 
legalità è un ficus 
magnolia che si 
erge alto con le 
foglie sempreverdi 
e non è un simbolo 
solo per i siciliani 
che lottano contro 
la mafia ma è per 
tutti gli italiani che 
si uniscono a questa 
lotta. 

  

 



 

.   



 

LUNEDI 20 MARZO 2023 SALUTE E BENESSERE  

   

 

  

SETTIMANA DELLA SANA ALIMENTAZIONE  

 
 

UNA CORRETTA 
ALIMENTAZIONE E’ L’INSIEME 
DEI COMPORTAMENTI CHE 
PERMETTONO IL 
MANTENIMENTO DELLA 
PROPRIA SALUTE. 

  

L’ ALIMENTAZIONE EQUILIBRATA E SANA HA LA 
FINALITA’ DI GARANTIRE  UN APPORTO 
ADEGUATO DI ENERGIA E NUTRIENTI 
PREVENENDO LE CARENZE E GLI ECCESSI 
NUTRIZIONALI CHE SONO ENTRAMBI MOLTO 
DANNOSI PER IL CORPO. 

LA FAO (ORGANIZZAZIONE 
DELLE NAZIONI UNITE PER 
L’AGRICOLTURA 
EL’ALIMENTAZIONE) FU 
FONDATA NEL 1945 PERCHE’ 
IN QUEL ANNO 44 PAESI 
HANNO SOTTOSCRITTO IL 
LORO IMPEGNO IN LOTTA 
CONTRO LA FAME, IN 
QUANTO IL MONDO SI 
TROVO’ TRA SCARSITA’ DI 
CIBO E DEVASTAZIONI. 
 

COSA MANGIARE 
PER 
UN’ALIMENTAZIO
NE SANA? 

PER UN’ALIMENTAZIONE SANA 
BISOGNA MANGIARE CEREALI, 
LEGUMI, ORTAGGI E FRUTTA PERCHE’ 
CONTENGONO CARBOIDRATI, 
VITAMINE, MINERALI E ACIDI 
ORGANICI. 
INOLTRE BISOGNA ANCHE EVITARE 
ZUCCHERI, DOLCI, BEVANDE 
ZUCCHERATE E ALCOLICI. BISOGNA 
ANCHE BERE TANTA ACQUA. 
POI SI DEVONO MANGIARE CIBI CHE 
CONTEGANO PROTEINE COME LA 
CARNE E I LATTICINI. 

 


